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Forderprojekte des DKThR fiir die Heilpadagogische und
Padagogische Forderung mit dem Pferd

Das DKThR hélt (iber seine Projekte ,KinderUnterstiitzungsFonds”
(KUF) und ,Kinder mit Pferden stark machen” (in Kooperation mit
der Laureus Sport For Good Foundation) Férdergelder fiir Einzelper-
sonen, Kindergarten und Schulen bereit.

Weitere Informationen zu Férdermoglichkeiten sind auf der Website
erhaltlich: www.dkthr.de
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Das Deutsche Kuratorium fiir Therapeutisches Reiten e.V. (DKThR)
ist der deutschlandweit agierende Fachverband fiir Therapeutisches
Reiten (pferdgestiitzte Therapie, Férderung und Sport) und umfasst
auf diesem Gebiet die Fachrichtungen Medizin, Padagogik/Psycho-
logie und Sport.

Das DKThR ist Kooperationspartner von Fachschulen, Hochschulen
und Universitdten sowie von Fachverbdanden wie dem Deutschen
Verband fiir Physiotherapie e.V. (ZVK) und dem Deutschen Verband
der Ergotherapeuten e.V. (DVE). Das DKThR ist Anschlussverband
der Deutschen Reiterlichen Vereinigung e.V. (FN).
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Heilpadagogische und Padagogische Forderung mit dem Pferd (DK'ThR)

Die Heilpddagogische und Padagogische Forderung mit dem Pferd
sind ganzheitlich orientierte padagogische Angebote mit dem
Pferd, die fuir Kinder, Jugendliche und Erwachsene angewandt wer-
den.

In der Heilpadagogischen Forderung mit dem Pferd stehen ba-
sierend auf der Grunddisziplin der Heilpddagogik soziointegrative,
rehabilitative und padagogisch-therapeutische Interventionen im
Vordergrund. Verhaltensauffalligkeiten bzw. Verhaltensstérungen,
geistige und psychische Beeintrachtigungen konnen in diesem
Setting unter Einbeziehung des Pferdes thematisiert werden. Im
Rahmen der Selbsterfahrung kénnen Verhaltensanderungen und
tragféhiges Sozialverhalten erlebt werden.

Die Padagogische (inklusiv-padagogische) Forderung mit dem
Pferd wird vor allem ergdnzend zu den allgemeinen Konzepten im
Erziehungs- und Bildungsbereich eingesetzt.

Die Heilpddagogische Férderung mit dem Pferd (HFP) sowie die

Padagogische Forderung mit dem Pferd (PFP) sind fur Menschen

jeden Alters (ohne reiterliche Vorkenntnisse) zur Férderung, Unter-

stlitzung und Stabilisierung geeignet in folgenden Bereichen:
Wahrnehmung, Motorik, Sozialverhalten, Kommunikation und
Sprache, Koordination und Kognition.

Insbesondere die HFP ist indiziert bei folgenden Indikationen:

+ Lernbehinderungen

+  Verhaltensbesonderheiten

+  Schwierigkeiten im Sozial- oder Beziehungsverhalten

+  Motorischen Schwierigkeiten

+  Psychischen Stérungen und posttraumatischen Belastungs-
stérungen (PTBS)

Bei psychiatrischen Krankheitsbildern wie Autismus, Zwangserkran-
kungen, Psychosen, dissoziativen Stoérungen, PTBS, Essstérungen,
Abhangigkeit/Sucht sollte die Durchfiihrung der HFP nur in enger
Zusammenarbeit mit drztlichen und psychotherapeutischen Fach-
kréften stattfinden.

Das Pferd als Partner

Die Bewegung des Pferdes und der Prozess der Beziehungsge-
staltung zum Therapiepferd und zum Therapeuten unterstiitzen
den Klienten in der Auseinandersetzung mit seinen individuellen
Schwierigkeiten. Die Nutzung der senso- und psychomotorischen
Impulse des Pferdes helfen giinstige psychologische und physiolo-
gische Veranderungen beim Klienten herbeizufiihren.

Die Fachkraft

Fachkréfte verfligen Uber eine staatlich anerkannte Berufsausbil-
dung im padagogischen/psychologischen Bereich. Sie verfiigen
auBlerdem Uber eine nachweisliche pferdefachliche Qualifikation
auf dem Niveau des Trainer C der Deutschen Reiterlichen Vereini-
gung e.V. (FN) oder ihrer Anschlussverbande. Das DKThR als Fach-
verband und Anschlussverband der FN bietet hierbei eine spe-
zifische pferdefachliche Qualifikation fir den Umgang mit dem
Pferd im sozialen und gesundheitlichen Bereich (kurz: UPSG) an.
Fachkréfte in der Heilpddagogischen oder Padagogischen For-
derung mit dem Pferd haben eine qualifizierte (zumeist ein- bis
zweijahrige berufsbegleitende) Fortbildung in Theorie und Praxis
erfolgreich absolviert, die lhnen die Verkniipfung der Grundaus-
bildung mit dem Pferd vermittelt hat.

Zertifizierte Fachkréfte des DKThR flihren auf dieser Grundlage
die Bezeichnung ,Staatlich geprifte Fachkraft fiir heilpddagogi-
sche Forderung mit dem Pferd” oder Reit- und Voltigierpadago-
ge (DKThR), seit 2017/2018 auch Reit- und Voltigierpddagoge
(DKTHR) in der pferdgestitzten inklusiven Padagogik.

Durchfithrungsbestimmungen

Zu beachten sind die Durchfiihrungsbestimmungen. Diese er-
ldsst das DKThR in regelmaBigen Abstanden neu. Die Durchfiih-
rungsbestimmungen geben den Rahmen der ordnungsgemaf3en
Durchfiihrung im Therapeutischen Reiten (pferdgestitzte Thera-
pie, Foérderung und Sport) vor. Sie beruhen fiir den Einsatz und
Umgang mit dem Partner Pferd auf den Leitlinien zum Tierschutz
in Pferdehaltung und Pferdenutzung des Bundesministeriums
fir Landwirtschaft und Erndhrung. Des Weiteren verweisen sie
auf eine allg. humanmedizinische Indikationen- Kontraindikati-
onenliste, die regelméaBig vom Medizinischen Beirat des DKThR
verabschiedet wird.

Alle Einzelheiten zu den Durchfiihrungsbestimmungen sowie zur
Indikationen- und Kontraindikationenliste kdnnen kostenfrei un-
ter www.dkthr.de abgerufen werden.

Wege zur Umsetzung/ Kosten

Die Kosten fiir Therapieeinheiten in der HFP/PFP variieren nach
Region und Betrieb. Eine Rolle spielen dabei auch Einzel- oder
Gruppensettings. Kosten sind vergleichbar mit herkdmmlichen
Forder- und TherapiemaBnahmen im paddagogischen/psycholo-
gischen/psychotherapeutischen Bereich.

FérdermaBnahmen der HFP/PFP kdnnen u.a. als MaBnahmen fiir
die Eingliederungshilfe anerkannt werden.



